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La paille : un réseau national et régional !

ﬂ ACCUEIL QUI SOMMES-NOUS ? LES RESEAUX REGIONAUX CONTACT

&

Actualités de la construction paille : Panorama de la construction paille Les formations pour tous

LA CONSTRUCTION PAILLE EN BRETAGNE ET PAYS-DE-LA-LOIRE

Le Collectif Paille Armorician développe la filigre Construction Paille en
Bretagne et Pays-de-la-Loire avec les missions suivantes -

« organisation d'un état des lieux des acteurs et batiments sur le territoire via ce
site internet ;
+ informations concemant les actualités et formations sur le territoire ;
lion de la filiere, fédération des acteurs et on de l'offre et de
la demande (formations, conseils aux maitres d'ouvrage) ;
* participation & la dynamique nationale avec le RFCP (Réseau Francais de la
Construction Paille).

Vous étes un porteur de projet ou un professionnel ? Contactez-nous pour
avoir les premiers éléments d'informations sur votre projet et étudier les possibilités d'accompagnement.

+JLOG IN 'Q RECHERCHE
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CONSTRUCTION PAILLE
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Collectif
PAiLLE

Armoricain

Bretagne - Pays de la Loire

Plus de 60 professionnels régionaux
(concepteurs/ artisans/ formateurs/ fournisseurs...)

Site internet régional :
http://armorique.constructionpaille.fr/




Pourquoi la paille ?

Ferforrmant
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Econon;]ique Reglementaire

»

DISPONIBILITE

- Paille blé francaise = 9 millions tonnes

- 40% enfouie (50% mobilisable sans impact)
- 10% brulée au champ

- 5%-10% paille = isolation 500 000 log. neufs

Source : Comité National des Coproduits agricoles / RFCP




Les différentes techniques de construction

Technique : remplissage

n OSSATURE BOIS
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Cette technique est la plus répandue en France et
consiste & remplir une ossature souvent en bois avec
des bottes de pallle.

La premiére malson construite selon cette technique
date de 1920 et accuellle m le Centre
National de la Construction Pallle.

Technique : préfabrication

) ossature sois ) ussesasse

) eorres oe paiLLE SUPPORT DU PRECADRE
PANNEAU DE MENUISERIE

PRECADRE DE
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B cassow 1) orres ok paiLLe
PAREMENT
EXTERIEUR : 1) usse navre
enduft Roe GROSSE SANGLE

DE COMPRESSION
a PAREMENT
RIEUR

Le principe est de préfabriquer des calssons et de les La botte de paille a icl un role structurel
remplir en ateller avec des bottes de paille. en plus d'étre un isolant thermique. ity
Le batiment peut ensuite étre levé en quelques jours a pas d'ossature bols, ce sont les bottes

et la pallle reste toujours protégée des Intempéries. de paille qui portent la charpente.




La paille en construction ce n’est pas nouveau !

deux mots est bien de nature i pro-
voquer de I'étonnement e chez

les personnes les micux préparées aux har-
diesses de la conception dans I'art de cons-
traire. Et cependant, il n'en est pas moins
i I'heure actuelle la maison de
est une rénlité L palpable,
reproduite en  France a  plusicurs
exemplaires et dont la ville de Montargis a
eu la primeur an cours du dernier automne:
Je note tout de suite gu’il ne s"agit ni d*une
paillotte » comme ceux qui sont allés aux
Indes en ont pu voir, ni d"une de ees maison-
nettes entourées et recouvertes de glui et
baptisées chalet normand ou suisse, sans

l A maison de paille ! Lassociation de ces

FRAICHES EN ETE, CHAUDES EN HIVER,
| LES MAISONS DE PAILLE
SONT AVANT TOUT ECONOMIQUES

Par Gustave LAMACHE

doute parce que nulle part, en Suisse, on
ne voit de maisons aux toitures de chaume.
Les  wisiteurs qui s¢  rendre
vomple e, rem-
portent Pimp
s'est ouverl
qu'une ac conde ne tardera pas i
sortir de ic nale que vient  de  réali-
ser M. LDeuillette, inventeur de la grenade
i fusil et eréateur de la maison de paille,
a reconstruction des fermes et des 1
tations paysannes dans les régions dévas

par lennemi peut se trouver aceélérée par
TNutilisation de matérinux abondants et peu
couteux, et le probléme des maisons ou-
vridres peut {tre résolu par la méme méthode,

OSSATURE DE LA MAISON DE

PAILLE DITE ISOTHERMIQUK

nckevds plove sue Joe snuee oo vnvies pf Joo frydlrrs w'eeiclenl 1% eRCOYE

AR L0t (e T

illette a bientot 100 ans !

LES MURS DE LA MAISON I8
Lirx blocs de paille compriméde sonl supe

Article tiré de La Science et La Vie / Mai 1921




Un matériau performant !
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UNE MANIFESTATION [ Catégorie Isolation
Sur 13 batiments primés
<+~ 10 sont isolés en paille

Espace multiculturel La Boiserie
Mazan, France, Europe
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La paille et le feu

ra- U e Classement de
= réaction aufeu: E

Essai d’allumabilité

Essai LEPIRII
(BE Gaujard Technologies SCOP)
Evaluation indice C+D

Essai SBI



La paille et le bilan carbone (FDES)

Le bilan carbone le plus faible de la base INIES

n
50 1 n
#+@ Polyuréthane - Isolants de murs - 30 a 50 kg'm3 A:0,025
B@ Polystyréne expansé - plaques - 20 3 40 kgim3 A:0,034
40+ A@ Laine de roche - plaques et panneaux souples - 0 & 50 kgim3 A:0,04
e W@ Laine de roche - plaques et panneaux souples - 50 4 100 kg'm3 A:0,039
p— #+@ L. de verre - rouleaux - 25 3 50 kg\m3 A:0,034
o o m
S ®@ L. de verre - plaques et panneaux souples - 25 a 50 kg\m3 A:0,04
g‘ @ Laine de roche - Isolants enwrac - 30 & 150 kgm3 A:0,042
E 50 - AMeétisse MD "Cloisons” - Fibres textiles recyclées - 050 kgim3 A:0,039
E ry ® #Biofib’ duo isolant Chanvre/Lin - 030 kg\m3 A:0,041
=3 #+Ouate de cellulose soufiiée - 023 kg\m3 A:0,04
E 10 - » BPaille RT 2012 (perpendiculaire a la fibre) - 100 kg\m3 A0,052
5 |
E" o 1Tonne paille = Env 75 bottes
0 A T T T 7 4
0 100 0 300 400 = Env 400kg éq CO? stocké
" Energie primaire Hon renowvelable (KWN) o ymencons par le CO2. Une tonne de CO2 équivaut & :
T - 1 an de chauffage au gaz pour un 3 pieces a Paris
- 1 aller-retour Paris-New York en avion
-20 - 1,8 tonnes de papier
Source : logiciel CoconBim - 14.000 km de Twingo en ville

- 8.500 km de 4x4 en ville
| - 20 aller-retours Paris- Londres en avion

# Source: greenit.fr



La nécessité de se former !

La construction en paille selon les Regles CP 2012

REQ|ES . sont sur la liste verte de la C2P = Technique courante. source AQC
professionnelles

de construction
-
e n pallle Poteau d'angle composite Trame de renfort d'enduit

n Panneau de support d'enduit Enduit extérieur
Remglissage iselant et support d'endult ----J& o
bgles CP 2012 révisées o S
Rigles CP | BESS LS

. Trame
4 de renfort

Botte de pallle
retaillée

SiwdanEd
;) Vit i Intérieur

:“.'7 ~

[Les personnes et entreprise qui prescrivent ou mettent en ceuvre de la paille
conformément au référentiel « regles CP 2012 » doivent obligatoirement suivre
avec succes une formation relative a celui-ci et certifiée par le RFCP]. source Regle Pro cP 2012




College Alexandre Mauboussin — Mamers (72)
Maitre d’ouvrage : Conseil Général de Sarthe

Architectes : Forma 6 / Philippe Rousseau

Réalisé en 2018

12,2M€ - 6837m? SHON

2400 bottes de paille / 50T de paille = 18,5T de CO? stocké
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Lycée Aizenay- (85)
Maitre d’ouvrage : Conseil Régional Pays de la Loire
Architectes : CRR

Budget : 16,5 M€
5000m? de murs isolés en paille




Biocoop « Grain de Sel » — Saint-Hilaire-de-Riez (85)
Maitre d’ouvrage : Biocoop

Architectes : C. Hamelin / Eco habitat 85

Réalisé en 2013.

Magasin 340m? sans chauffage
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Conservatoire Botanique de Brest — (29)
Maitre d’ouvrage : Brest Métropole Océane
Architectes : Atelier Madec
Budget : 4,4M€
1700m? de murs isolés en paille
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Socopolis : 2100m? bureaux — Vannes — (56)
Maitre d’ouvrage : Socomore

Architectes : 10i2la Architectes

Co(t total : 2,5M€HT (1250m? extension + 850m? rénovation)
Co(t TCE extension + Ingenierie (hors Foncier) = 1750€HT/m?
812m?2 murs isolés en paille

Réalisé en 2017

Bipsmmme, 3



Ripossiere : 19 Logements a Nantes — (44)
Maitre d’ouvrage : GHT — MFLA (HLM)
Architectes : TICA Architecture
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CHARGES LOCATIVES ANNEE 2014

EAU CHAUDE
CHARGES ENERGIES CHAUFFAGE * 13.50
INDIVIDUELLES  ymc ’ 18,50 | €/moisf
Résidence Jules Ferry — (88) |ENTRETIEN SYST. ENERG. | 190 | S/mesiiogement
R . CHARGES ENERGIES ECLAIRAGE COMMUNS, 5,00
26 logements collectifs Passiv Haus R+7 COLLECTIVES POMPES, ASCENSEUR..
A ) . . EAU VILLE POUR ECS 12,00

Maitre d’ouvrage : Le Toit Vosgien ENTRETIEN ASCENSEUR | 10.00

AUTRES CHARGES SEENCEU 10,00 43,00 €/mois/logement
Architectes : ASP Architectes R CESNERDS | 400 |

SR T4 TAXE ORD. MENAGERES 17,00
Rea I ISG e n 20 13 *l.a température moyenne de chauffage relevée dans les logements est de 22,8"

1100 T de CO? stockée (1000T bois/200T paille/-100T Chantier)
4,8M£€ (hors foncier, VRD compris) / 2700m? SHON = 1800€HT/m?




Salle Polyvalente de Laurenan (22) Rédactions des Regles Professionnelles

Maitre d’ouvrage : Mairie de Laurenan ITE Paille en cours de rédaction
Architectes : LAB Architectes
En cours de conce ption 1.1.6.1.2 ITE avec finition en bardage d’une paroi-support comprenant un enduit intérieur
étanche a Iair a I'intéri
630K€ HT—413m2 ; :c eahalra intérieur
. ] 2 , ardage Regle a
950 bottes - 9T de paille : 3,6 T CO? stocké — Sdyg
ventilé
Pare-pluie et
plaque 7B Mur support
extérieure 774 el___ Enduit intérieur
Paille 5
Extérieur ~— Intérieur
Figure 3.16 : Différence extérie ieur de résist: & la vapeur d'une paroi-support étanche a I'air et d'une finition extérieur

avec bardage

Régle a observer: SAExt < SdInt/ 3 et Sdext < 1m

Détail A - ITE sur mur béton
1:10

Grile ant-rongeurs
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Merci de votre attention !

3ois Paille
[ INGENIERIE]

FRANCOIS-XAVIER VENDEVILLE
21 rUE JuLes Simon 44000 NANTES
—06-+-02+35+«06+ 95—

CONTACT@BOISPAILLEINGENIERIE.COM
WWW.BOISPAILLEINGENIERIE.COM
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