
 

 

Communiqué du 11 février 2026 

 

INVITATION  

LE JEUDI 19 FEVRIER A 14H30 

à la ferme Bourdigal à Montreuil-le-Henri, chez M. Aurélien Bigarret 

3 lieu-dit Bourdigal 72150 Montreuil le Henri   

 

VISITE DE FERME EN PRESENCE DE MADAME LYDIE 

BERNARD* : LE PLAN ALIMENTAIRE TERRITORIALE SE 

POURSUIT EN VALLEE DU LOIR 
 

*3ᵉ Vice-présidente du Conseil régional, en charge de l'Agriculture 

et des Industries agroalimentaires 

 
------- 

 

Qu’est-ce qu’un Plan Alimentaire Territorial (PAT) ? 

Le PAT est un outil de gouvernance alimentaire principalement porté par les collectivités 

territoriales, visant à développer une stratégie alimentaire durable, inclusive et adaptée aux 

besoins spécifiques d'un territoire. Sa mise en œuvre se fait de façon concertée, avec 

la participation active et volontaire de divers acteurs locaux (producteurs, transformateurs, 

collectivités, citoyens, etc.) autour d'objectifs communs comme la promotion d'une agriculture et 

d'une alimentation saine, locales et accessibles à tous. Cette politique territoriale ambitieuse porte 

divers enjeux : alimentaires, de santé, sociétaux, économiques et environnementaux. 

 

Depuis leur création en 2014, les PAT n’ont cessé de se multiplier, traduisant une volonté 

croissante des territoires de structurer des stratégies alimentaires locales. Aujourd’hui, ils 

couvrent une large part du territoire national et touchent une majorité de la population française. 

 

Un levier pour la transition alimentaire et agricole 

Les PAT sont désormais reconnus comme des outils clés pour répondre à certains défis du monde 

agricole, de l’accès à une alimentation de qualité pour tous et du développement des circuits 

courts. À travers leurs actions, ils participent activement, par exemple, à : 

• Relocaliser la production agricole et renforcer les filières locales 

• Renforcer l’éducation à l’alimentation et la lutte contre le gaspillage 

• Construire des projets fédérateurs et inclusifs à l’échelle des territoires 

 

 

 

 

https://www.pagesjaunes.fr/pros/63339565


 

 

La situation en Vallée du Loir 

Depuis février 2025, le Pays Vallée du Loir a obtenu la labellisation PAT émergent (niveau 1) par 

le ministère de l’Agriculture et de la Souveraineté alimentaire, prix reçu lors du Salon international 

de l’agriculture. En mai dernier, Solène Mossbach a rejoint l’équipe en tant que chargée de mission 

projet alimentaire territorial (PAT). Recrutée à l’issue de son stage de fin d’étude, Mastère 

Spécialisé® « Politiques Publiques et Stratégies pour l’Environnement » à AgroParisTech, elle 

travaille à l’animation du Plan Alimentaire Territorial via par exemple :  

- La mise en œuvre de temps d’échanges entre acteurs du territoire pour élaborer une 

stratégie alimentaire partagée ; 

- L’animation d’un réseau local sur les questions de l’alimentation ; 

- L’accompagnement des initiatives locales pour relocaliser l’alimentation et aider à la 

transition alimentaire du territoire ; 

- L’intégration à une charte permettant le lien entre restaurateurs, producteurs et 

transformateurs.  

 

La ferme Bourdigal à Montreuil-le-Henri 

Créée en 1981, l’exploitation est aujourd’hui gérée par Aurélien Bigarret (installé en 2021). 

Labellisée « Agriculture biologique » depuis 1998, on y produit des porcs, des œufs ainsi 

que des céréales et des pois. Depuis 2021, il est à l’initiative de la création du « Local bio 

du Loir », un « micro-magasin » de producteurs 100% bio et local situé à Loir-en-Vallée 

(Ruillé). Des colis sont proposés en vente directe 3 à 4 fois par an. 

 

 

 

 

 

INFOS PRATIQUES  

 

Si vous êtes intéressé pour vous rendre à la visite de la ferme, merci de : 

- Prévenir Paola Perseille : 06 82 28 87 17 - communication@pays-valleeduloir.fr 

- Prévoir des chaussures adaptées  

 

 

PLUS D’INFORMATIONS : 

Solène MOSSBACH, chargée de mission projet alimentaire territorial (PAT) : 06 31 45 63 83 – 

alimentation@pays-valleeduloir.fr 
 

CONTACT PRESSE : 

Paola PERSEILLE, chargée de communication : 06 82 28 87 17 - communication@pays-valleeduloir.fr 

  

mailto:communication@pays-valleeduloir.fr
mailto:alimentation@pays-valleeduloir.fr
mailto:communication@pays-valleeduloir.fr

